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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для 1 - 4 классов Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы с. Гнилуша Задонского муниципального района Липецкой области, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования  на 2023 – 2024 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Итого 

1-4 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 1 5 

Математика и 
информатика 

Математика  2 2 2 2 8 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы православной 

культуры и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство  Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология  Технология  1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого  17 18,5 18,5 18,5 72,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 4,5 4,5 4,5 17,5 

 Математика 3 3 3 2 11 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 1 1 

Искусство  Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология  Технология  - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Итого (максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе) 

21  

(693) 

23 

(782) 

23 

(782) 

23 

(782) 

90 

(3039) 

Внеурочная деятельность 

История родного края 1    1 

Юные шахматисты  1 1  2 

Орлята России    1 1 

Мир шахмат 1 1 

Рукотворный мир 1 1 

Юные экологи. Твори добро  1   1 

Читаем в поисках смысла   1  1 



Родной язык (русский)    0,5 0,5 

Родная литература (русская)    0,5 0,5 

Движение есть жизнь 1    1 

Основы саморазвития. Плавание.    1 1 

 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы с.Гнилуша 

Задонского муниципального района Липецкой области  

на 2023 – 2024 учебный год. 
 

Нормативно – правовая основа формирования учебного плана. 

Основой для разработки учебного плана образовательного учреждения на 2023 – 2024учебный 

год являются следующие нормативные документы:  

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ  

2. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100 (с 

изменениями) 

3.Федеральная образовательная программа начального общего образования(утверждена 

приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023г №372) 

4.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям обучения и воспитания, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
Общая характеристика учебного плана. 

Учащиеся 1 – 4 классов МБОУ СОШ с. Гнилуша обучаются по пятидневной рабочей неделе. 

Учебная нагрузка составляет: 1кл– 21 ч, 2 – 4 кл. – 23 ч 

 Продолжительность академического часа в 1 классе в 1 и 2 четверти - 35 минут; в первой 

четверти 3 урока, со 2 четверти – 4 (5) урока, в 3 и 4 четвертях 4 (5) урока продолжительностью 40 

минут. 

Продолжительность академического часа для 2-4 классов 40 минут. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года регламентируется Положением о формах, 

периодичности, порядке проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

учащихся, осваивающих основные образовательные программы.  

Расписание занятий составляется с учетом выборности ряда курсов, соблюдения санитарно – 

гигиенических норм, с учетом психолого – педагогических особенностей учащихся разного возраста. 

       Учебный план предусматривает выполнение федеральных учебных программ, а также учитывает 

специфику содержания образования для каждого конкретного класса.  

В начальной школе формируются универсальные учебные действия, закладывается основа 

учебной деятельности ребенка – система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия и их результат. Начальный уровень школьного обучения обеспечивает познавательную 

мотивацию и интересы обучающихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности учения с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими.     

В 1 – 4 классах согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном 

порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: «Русский 

язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир». 

Учебный план начального общего образования  определяет общий объем нагрузки, 

минимальный и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей.  



Учебный план НОО является составной частью основной образовательной программы, 

разработанной МБОУ СОШ с. Гнилуша самостоятельно и реализующейся через урочную и 

внеурочную деятельность. 

 Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности являются 

основными организационными механизмами реализации основной образовательной программы 

начального общего образования.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (Школой). Объем обязательной части программы начального общего 

образования составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений 

из перечня, предлагаемого Школой, - 20% от общего объема.    

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 

которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области.  

1. «Русский язык и литературное чтение» В предметной области изучаются учебные предметы 

«Русский язык» и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает 

непосредственное применение федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы 

указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 

№ 992.  

 2. «Математика и информатика» организована изучением математики в 1а, 1б, 2а, 3а,3б классах 

по 5 часов в неделю, в 4а, 4б классах по 4 часа в неделю. 

 Изучение математики и информатики направлено на развитие математической речи, 

логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности учащихся. Изучение информатики в 1–4-х классах 

осуществляется в рамках учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы 

следующих учебных предметов:  

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том 

числе сети Интернет); 

 • «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

 • «Технология» – модуль «Информационно – коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

 3. Предметная область «Иностранный язык» представлена изучением английского языка, 

начиная со второго класса в количестве 2 часа в неделю.  Изучение направлено на формирование 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с 

жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы, формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

 4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена предметом 

«Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение учебного предмета «Окружающий 

мир» направлено на формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, 

России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного 

и безопасного взаимодействия в социуме. В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 



Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает 

непосредственное применение федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий 

мир». Количество часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 №372.  

5. «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м 

классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане выбран модуль  «Основы православной культуры», направленный на 

развитие ценностно – смысловой сферы личности, расширение у школьников 10 – 11 лет 

представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу многонациональной 

культуры России, осмысление их значения в жизни современного общества и своей сопричастности к 

ним. 

 6.Область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», изучаемым по 1 часу в 

неделю. Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на развитие 

способностей к художественно-образному, эмоционально – ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. 

 7. «Технология» представлена предметом «Технология» с 1 по 4 класс по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Технология» направлен на формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково – аналитической деятельности для практического решения прикладных 

задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности учащихся. 

 8. «Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» направлен на укрепление 

здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры, на формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни учащихся. Учебный предмет изучается в объеме 2 часов в 

неделю в 1 – 4 классах. Для  формирования представлений учащихся о здоровом образе жизни, 

развитии физической активности и двигательных навыков в этих классах вводится курс физической 

культуры внеурочной деятельности. Учебный предмет «Физическая культура»  изучается в объеме 3 

часов в неделю. 

 Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим 

санитарным правилам и нормативам. Урочная деятельность направлена на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом обязательных для изучения учебных предметов. При наличии необходимых условий 

(кадровых, финансовых, материально – технических и иных) возможно деление классов на группы 

при проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей). 

При проведении учебных занятий в малокомплектных организациях допускается объединение 

в группы обучающихся по образовательным программам начального общего образования из 

нескольких классов. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 

2 часа - для 4 класса.  
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