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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для 10 класса Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы с. Гнилуша Задонского муниципального района Липецкой области, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования универсального профиля  на 2023 – 2024учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов Итого 

10 класс 

2023-2024 

11 класс 

2024-2025 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 1 2 

Литература 2 2 4 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра  1 1 2 

Геометрия  1 1 2 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Естественные науки Физика 1 2 3 

Химия 1 1 2 

Биология               У 1 1 2 

Общественные науки История  2 2 4 

Обществознание   У 2 2 4 

География 0,5 0,5 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

Индивидуальный проект Обществознание  1 0 1 

  20,5 20,5 41 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература  1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Алгебра  2 2 4 

Геометрия  1 1 2 

Естественные науки Химия 1 1 2 

Биология  2 2 4 

Физика  1  1 

Общественные науки История   1 1 

Обществознание   У 1 1 2 

География  0,5 0,5 1 

  13,5 13,5 27 

ИТОГО  34 34 68 

Итого 1156 1156 2312 

Внеурочная деятельность 

Профессиональные пробы «Перед выбором» 1  1 

Сложные вопросы математики. Финансовая 

грамотность 

1  1 



Пояснительная записка к учебному плану                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы с.Гнилуша  

Задонского муниципального района Липецкой области  

на 2023-2024 учебный год. 

 

 Нормативно – правовая основа формирования учебного плана. 
Учебный план  МБОУ СОШ с.Гнилуша Задонского муниципального района Липецкой 

области на 2023 - 2024 учебный год сформирован на основе: 

1. Федерального закона   от 29 декабря 2012 года №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказ Минобрнауки России от 31 мая 2021 года № 287. «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

3.  Федеральная образовательная программа среднего общего образования. 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 года № 28 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи в общеобразовательных учреждениях» 

(СанПиН 2.4.2.3648-20). 

 

Характеристика  учебного плана и его компонентов. 
Учащиеся 10 класса МБОУ СОШ с. Гнилуша обучаются по пятидневной рабочей неделе. 

Учебная нагрузка в 10 классе составляет 34 часа 

Продолжительность академического часа в 10 классе составляет 40 минут. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года регламентируется Положением о 

формах, периодичности, порядке проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации учащихся, осваивающих основные образовательные программы.  

Расписание занятий составляется с учетом выборности ряда курсов, соблюдения санитарно 

– гигиенических норм, с учетом психолого – педагогических особенностей учащихся разного 

возраста. 

       Учебный план предусматривает выполнение федеральных учебных программ, а также 

учитывает специфику содержания образования для каждого конкретного класса.  

В 10 классах в обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие 

программы по учебным предметам: «Русский язык», «История», «Обществознание», 

«География», «ОБЖ» и «Физическая культура». 

Учебный план среднего общего образования  определяет общий объем нагрузки, 

минимальный и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей.  

Учебный план СОО является составной частью основной образовательной программы, 

разработанной МБОУ СОШ с. Гнилуша самостоятельно и реализующейся через урочную и 

внеурочную деятельность. 

 Учебный план основного общего образования и план внеурочной деятельности являются 

основными организационными механизмами реализации средней образовательной программы 

основного общего образования.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (Школой). Объем обязательной части программы 

основного общего образования составляет 60%, а объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого Школой, - 40% от общего объема.    

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Образовательная область «Русский язык и литература» включает в себя предметы: русский 

язык, литература. Для изучения  русского языка и литературы  выделено по 3 часа.  1 час 

русского языка за счет части формируемой образовательным учреждением.  



Образовательная область «Иностранные языки» представлена предметом иностранный 

язык (английский язык) в объеме 3 часа. 

Для изучения истории в 10 классе отводится 2 часа в неделю. Обществознание будет 

изучаться объемом 3 часа в неделю (предмет углубленного изучения). 

На географию в 10 классе отведено 1 час.  

Образовательная область «Математика и информатика» представлена предметами: алгебра, 

геометрия, вероятность и статистика, информатика. На алгебру отведено 3 часа, геометрию – 2 

часа, информатику – 1 час, вероятность и статистика – 1 час, 8 классе – 2 часа.  

Образовательную область «Естественно – научные предметы» составляют: физика, химия, 

биология. 

На изучение биологии в 10 классе отводится 3 часа в неделю (предмет углубленного 

изучения). 

Физика изучается еженедельной нагрузкой 2 часа. 

В 10 классе предмет «химия» по 2 часа в неделю. 

Образовательная область  «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «физическая культура» и «ОБЖ». На физическую 

культуру отводится 3 часа в неделю. На «ОБЖ» отведено 1 час. 

Таким образом, вариант  учебного плана на 2023 – 2024 учебный год соответствует 

санитарным и нормативным предписаниям и реализует главный принцип образования – 

приоритет развития личности, личностно – ориентированное обучение и воспитание 

школьников. Образовательные области обеспечены учебно-методическими комплектами-

программами, учебниками, включенными в федеральные перечни учебников, утвержденные 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации. 

Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ с. Гнилуша в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО организуется по основным направлениям.  
Содержание занятий внеурочной деятельности может формироваться с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и т.д. 

При организации внеурочной деятельности МБОУ СОШ с. Гнилуша использует 

возможности организаций дополнительного образования, культуры, спорта (Центр культуры и 

досуга с. Гнилуша, бассейн «Янтарь»).  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. Урочная деятельность направлена на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов. При наличии 

необходимых условий (кадровых, финансовых, материально – технических и иных) возможно 

деление классов на группы при проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей). 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для 11 класса Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы с. Гнилуша Задонского муниципального района Липецкой области, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования  на 2023 – 2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов Итого 

10 класс 

2022-2023 

11 класс 

2023-2024 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 1 2 

Литература 0,5 0,5 1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 1 

Родная литература (русска) 0,5 0,5 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Второй иностранный язык - - - 

Общественные науки Россия в мире 1 1 2 

Обществознание 1 1 2 

География 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 3,0 2,0 5 

Информатика 1 1 2 

Естественные науки Физика 2 2 4 

Астрономия - 1 1 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

Индивидуальный проект Обществознание/История  1 1 2 

  20,5 20,5 41 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 2 

Литература  2,0 2,0 4 

Общественные науки Россия в мире 1 1 2 

Обществознание 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 3,0 4,0 7 

    

Естественные науки Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Физика  1 0 1 

Дополнительные 

учебные предметы 

Технология  0,5 0,5 1 

    

Курсы по выбору Финансовая грамотность 1  1 

Функциональная 

грамотность 

 1 1 

Актуальные вопросы в 

биологии 

1  1 

 Актуальные вопросы в  1 1 



химии 

  13,5 13,5 27 

ИТОГО  34 34 68 

Итого 1122 1156 2278 

Внеурочная деятельность 

Россия – моя история  1 1 

Профессиональные пробы «Перед выбором»  1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы с.Гнилуша Задонского муниципального района Липецкой 

области на 2023 – 2024 учебный год. 

 

Нормативно – правовая основа формирования учебного плана. 
Учебный план  МБОУ СОШ с.Гнилуша Задонского муниципального района Липецкой 

области на 2023 – 2024 учебный год сформирован на основе: 

1. Федерального закона   от 29 декабря 2012 года №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки  РФ от 17 мая 2012 г. N 413. 

3. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 года № 28 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи в общеобразовательных учреждениях» 

(СанПиН 2.4.2.3648-20). 

Общая характеристика учебного плана. 
С целью раскрытия и формирования личностной культуры в содержании образования 

реализуются следующие принципы построения учебного плана: 

Учебный план предусматривает работу 10-11 классов по пятидневной рабочей неделе в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами (СанПиН 2.4.2.3648-20). 

Учебная нагрузка не превышает максимальный объем аудиторной учебной нагрузки.  

Продолжительность уроков 11 класса - 40 мин. 

Продолжительность учебного года для 11 класса –  34 учебных недель. 

Основной формой промежуточной аттестации обучающихся 11 класс является оценка за год, 

которая складывается как среднеарифметическое оценок за 1,2 полугодие.  

Характеристика  учебного плана и его компонентов. 

При получении среднего  общего образования в 11-ом классе в 2023 – 2024 учебном  году 

сформирован учебный план, в котором учитываются нормативы учебного времени, 

установленные действующими  санитарно–эпидемиологическими  правилами и нормативами, 

образовательные запросы учащихся и их родителей и ресурсные возможности школы. 

На изучение предмета «Родной язык (русский)» отводится по 0,5 часа. 

Изучение русского языка и литературы в 11 классе осуществляется  в соответствии с 

федеральными стандартами по предмету.  

Образовательная область «Математика и информатика». Для подготовки учащихся 11 

класса к ЕГЭ  учебный план школы содержит 6 часов математики. В старших классах 

информатика изучается в объеме  1 час из федерального компонента. 

 Образовательную область «Естественные науки» составляют физика, химия, география, 

биология. На изучение биологии, химии  выделяется по 1 часу.  

Из части формируемой участниками образовательных отношений выделяется по 1 часу на 

физику и химию и биологию 

В целях всестороннего развития личности и непрерывности образования из вариативной 

части учебного плана в 11 классе введены следующие учебные предметы: технология (в объеме 1 

час в неделю), информатика (в объеме 1 час в неделю). 

Образовательная область  «Физическая культура» представлена предметами: физическая 

культура и ОБЖ. Предмет ОБЖ реализуется как отдельный предмет по 1 часу в неделю за счет 

федерального компонента.  На физическую культуру отводится по 2 часа в неделю.  

 С целью реализации ФГОС СОО введена предметная область «Индивидуальный проект». 

В соответствии с выбором учащихся данная предметная область представлена предметом 

«обществознание». 

Введен дополнительный предмет «Технология» в 11 классе - 0,5 часа. 

Раздел курсы по выбору представлены «Функциональная грамотностью», «Актуальные 

вопросы химии». 

Таким образом, вариант  учебного плана на 2023 – 2024 учебный год соответствует 

санитарным и нормативным предписаниям и реализует главный принцип образования – 



приоритет развития личности, личностно-ориентированное обучение и воспитание школьников. 

Образовательные области обеспечены учебно-методическими комплектами-программами, 

учебниками, включенными в федеральные перечни  учебников, утвержденные приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации. 
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