ГРАФИК ТЕСТИРОВАНИЯ ЗАДОНСКИЙ РАЙОН 4 квартал 2019г.

	Название района
	Месяц, год
	Место проведения видов испытаний ВФСК ГТО (адрес)
	Дата и время проведения видов испытаний ВФСК ГТО
	Виды испытаний
	Ступень
	Общее  количество человек

	Задонский
	октябрь2019
	МБОУ СОШ № 1 г. Задонска. Липецкая область г. Задонск ул. Свободы д.57 а
	25-26.10.19

15.00
	Бег (все дистанции в соответствии со ступенями ГТО)

Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа, подтягивание

Пресс 
Прыжок в длину с места

Гибкость

Метание 
	1-6

          
	120

	
	
	МБОУ СОШ № 2 г. Задонска. Липецкая область г. Задонск ул. Севостьянова,3
	25-26.10.19

15.00
	
	
	

	
	
	МБОУ СОШ с. Гнилуша. Липецкая область Задонский район с. Гнилуша ул. Советская д. 84  
	25-26.10.19

15.00
	
	
	

	
	
	МБОУ СОШ с. Донское. Липецкая область Задонский район с. Донское ул. Новая д. 1
	25-26.10.19

15.00
	
	
	

	
	
	МБОУ СОШ с. Паниковец. Липецкая область Задонский район с. Паниковец ул. Запрудная д. 19
	25-26.10.19

15.00
	
	
	

	
	
	МБОУ СОШ с. Хмелинец. Липецкая область Задонский район с. Хмелинец ул. Зыкова д. 3
	
	
	
	

	
	
	МБО ДО ДЮСШ г. Задонска ул. К. Маркса, 64


	
	
	
	

	
	Ноябрь 2019
	МБОУ СОШ № 1 г. Задонска. Липецкая область г. Задонск ул. Свободы д.57 а
	04.11.19г.

С10.00
	 Бег (все дистанции в соответствии со ступенями ГТО)

Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа, подтягивание

Пресс 
Прыжок в длину с места

Гибкость

Метание
	1-6
	40

	
	
	МБОУ СОШ № 2 г. Задонска. Липецкая область г. Задонск ул. Севостьянова,3
	04.11.19г.

С10.00
	
	
	

	
	
	МБОУ СОШ с. Гнилуша. Липецкая область Задонский район с. Гнилуша ул. Советская д. 84  
	04.11.19г.

С10.00
	
	
	

	
	
	МБОУ СОШ с. Донское. Липецкая область Задонский район с. Донское ул. Новая д. 1
	04.11.19г.

С10.00
	
	
	

	
	
	МБОУ СОШ с. Паниковец. Липецкая область Задонский район с. Паниковец ул. Запрудная д. 19
	04.11.19г.

С10.00
	
	
	

	
	
	МБОУ СОШ с. Хмелинец. Липецкая область Задонский район с. Хмелинец ул. Зыкова д. 3
	04.11.19г.

С10.00
	
	
	

	
	
	МБО ДО ДЮСШ г. Задонска ул. К. Маркса, 64
	04.11.19г.

С10.00
	
	
	

	
	Декабрь 2019
	МБОУ СОШ № 1 г. Задонска. Липецкая область г. Задонск ул. Свободы д.57 а
	13-14.12.19

С 15.00
	Бег (все дистанции в соответствии со ступенями ГТО)

Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа, подтягивание

Пресс 
Прыжок в длину с места

Гибкость

Метание
	1-6
	120

	
	
	МБОУ СОШ № 2 г. Задонска. Липецкая область г. Задонск ул. Севостьянова,3
	13-14.12.19

С 15.00
	
	
	

	
	
	МБОУ СОШ с. Гнилуша. Липецкая область Задонский район с. Гнилуша ул. Советская д. 84  
	13-14.12.19

С 15.00
	
	
	

	
	
	МБОУ СОШ с. Донское. Липецкая область Задонский район с. Донское ул. Новая д. 1
	13-14.12.19

С 15.00
	
	
	

	
	
	МБОУ СОШ с. Паниковец. Липецкая область Задонский район с. Паниковец ул. Запрудная д. 19
	13-14.12.19

С 15.00
	
	
	

	
	
	МБОУ СОШ с. Ольшанец. Липецкая область Задонский район п. Освобождение ул. Школьная д. 6
	13-14.12.19

С 15.00
	
	
	

	
	
	МБОУ СОШ с. Хмелинец. Липецкая область Задонский район с. Хмелинец ул. Зыкова д. 3
	13-14.12.19

С 15.00
	
	
	

	
	
	МБО ДО ДЮСШ г. Задонска ул. К. Маркса, 64
	13-14.12.19

С 15.00
	
	
	


