Электронное обучение с применением дистанционных технологий.

Учитель:  Чеканов Д.Н.

Понедельник 20.04.2020
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	Физическая культура
	Тема урока:  Комплекс упражнений на развитие физических качеств
Работа на уроке.
https://www.youtube.com/watch?v=bd8_5Wm4qj0

	Тема урока: Равномерный бег чередующийся с ходьбой
 Работа на уроке
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/main/190878/
Дз: Комплекс упражнений ОРУ

	
	Тема урока: Высокий старт. Работа на уроке: https://www.youtube.com/watch?v=P-bmoEPJlqc
 Дз: рисунок спортсмена выполняющ высокий старт(фото)

	Тема урока: 
Упражнения в метании малого мяча
Работа на уроке: https://www.youtube.com/watch?v=0GalavwdShs
Дз: Комплекс упр ГТО (отжим)

	Тема урока: Челночный бег. Прыжковые упражнения.
Работа на уроке: https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/main/77602/
Дз: Комплекс упражнений ГТО(прыжки)

	Тема урока: Лёгкая атлетика Совершенствование техники бега на короткие дистанции. Эстафеты
Работа на уроке:
https://www.youtube.com/watch?v=zpl2Bflzj9g
Дз: Комплекс упражнений ГТО (пресс)
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