Электронное обучение с применением дистанционных технологий.

Учитель:  Лазарева Г.И.

Вторник  21.04.2020

	
	4 класс
	6 класс

	Физическая культура
	Тема урока:  Повторное выполнение беговых нагрузок в горку.

На уроке:
1.Выполнить комплекс утренней зарядки пройдя по ссылке

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=684048271865377143&from=tabbar&reqid=1586208113880999-234040785544568400200189-sas1-7908-V&suggest_reqid=521588745158152886781076388338955&text=смотреть+комплекс+утренней+зарядки+для+4+класса
2. Посмотреть видеоурок в РЭШ №12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/main/195126/
Дз: 

1.Выполнить пресс за 30 секунд, 
2. Задания 1-3 (см ниже)

3. Результат и  выслать на электронную почту учителя galina19lazareva@yandex.ru
1.Работа, где нужна выносливость

Физическая выносливость нужна в работе:
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Модели
2. Вид бега

Введите с клавиатуры пропущенное слово.

Подсказка

Бег на 400 метров называется  [image: image4.wmf]

 .

3тБег на дистанцию

Выберите правильный ответ из выпадающего списка.

Бег на короткую дистанцию составляет                       [image: image5.wmf]

 метров.

веты
 


	Тема урока: Правила соревнований по баскетболу (мини-баскетболу). Судейство

На уроке: 

1. 1.Выполнить комплекс утренней зарядки пройдя по ссылке.https://yandex.ru/video/preview/?filmId=804202923358360820&text=утренняя+зарядка+для+6+класса+по+физкультуре
 2. Познакомиться с жестами судьи в баскетболе 

https://basketball-training.org.ua/pravila_basketbola/pravila-basketbola-zhesty-sudej-v-basketbole.html
Дз: 

1.Нарисовать баскетбольную площадку. Подписать ширину, длину –поля. Отметить и подписать центральную линию, точку где выполняется штрафной бросок  итд
Ответы выслать учителю galina19lazareva@yandex.ru
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