Физкультура 1класс

 11.03.

Составить комплекса ОРУ с мячом.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/189765/
12.03.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/189765/
17.03.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/189786/
18.03

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/
19.03

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3655/start/90482/
Физкультура 2 класс

11.03

Д/з: Комплекс ОРУ с мячом

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/190548/
12.03
Д/з: Комплекс ОРУ с мячом

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/190548/
17.03.

Д/з: Отработка навыков выполнения

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/start/190933/
18.03.
Д/з: Упражнения для развития быстроты.  Учебник стр.55-59
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
19.03

Д/з: Что такое выносливость? Отв. на вопросы стр.62
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/start/190933/
Физкультура 3 класс

11.03

Д/з: Ответы на вопросы стр.91

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5134/start/197401/
12.03

Д/з: Стр.75-76
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/194017/
17.03

Д/з: Отработка навыков выполнения

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6165/start/194074/
18.03

Д/з: Отработка навыков выполнения
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6165/start/194074/
19.03

Д/з: Разучить комплекс упражнений для физкультминутки.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/193223/
Физкультура 4класс

11.03.

Д/з: Составить комплекс ОРУ с мячом
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6225/start/196076/
12.03.

Д/з: ОРУ с мячом
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6225/start/196076/
17.03.

Д/з: Отработка навыков выполнения

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6226/start/224995/
18.03
Д/з: Как физические упражнения влияют на развитие лёгких и сердца?

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
19.03

Д/з: Отв. на вопросы на стр. 106

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
Физкультура 5  класс   
 11.03 
Д/з:Комплекс развивающих упражнений №5
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/start/261447/
17.03 
Д/з: Подготовить рассказ о истории возникновения вашей любимой спортивной игры, о командах и выдающихся спортсменах этого вида спорта.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/start/261447/
18.03
Д/з: Учебник стр.100- 106
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/start/261447/
Физкультура 7 класс

11.03.

Д/з: Ответы на вопросы стр.191

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/
12.03

Д/з: Комплекс упражнений для укрепления суставов ног.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3202/start/
17.03.

Д/з: Составить комплекс для формирования правильной осанки.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3201/start/
18.03
Д/з: Упражнения для профилактики нарушения осанки. Учебник стр.97-101
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3165/start/
19.03

Д/з: Подводящие упражнения для овладения техникой бега с укороченным шагом учебник стр. 137 -138
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3165/start/
Физкультура 8 класс

12.03

Д/з: Составить комплекс упражнений на развитие силы основных мышечных групп.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3203/start/
17.03

Д/з: Отработка навыков выполнения
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3472/start/
19.03
Д/з: Учебник стр.120-128
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3214/start/
Физкультура 9 класс
11.03.

Д/з: Индивидуальный комплекс упражнений для профилактики отклонений состояния здоровья.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/
12.03.

Д/з: Общеразвивающий комплекс на развитие мышечных групп

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/start/
18.03
Д/з: Стр.130-136, упражнения для разучивания и совершенствования
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/start/
19.03
Д/з: Стр.136- 141, стр. 141 -  упражнения для развития физических качеств
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/start/
Технология 5класс
12.03.

Д/з: П.21, отв. на вопросы стр.135, стр.134 лабораторно – практическая работа

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/start/256092/
12.03

 Д/з: Повторить П.21, 20 отв. на вопросы стр.139, Практическая работа № 16

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/start/256092/
19.03.
Д/з: П.22, знать требования к выполнению машинных работ, отв. на вопросы стр.139
19.03.

Д/з: Учебник стр. 138-139, изготовить образцы машинных работ
Технология 7 класс

11.03

Д/з: П.28, отв. на вопросы стр.180, лабораторно – практическая работа № 8, стр.179

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2714/start/
12.03

Д/з: П. 29, повторить п.27, 28, ответы на вопросы после параграфа.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2714/start/
18.03
Д/з: Составить технологическую карту последовательности выполнения.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2714/start/
19.03
Д/з: П.29, законспектировать правила безопасной работы

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2714/start/
Технология 8класс
11.03.

Д/з: П.7, стр.49

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2723/start/
17.03.
Д/з: П.8, отв. на вопросы

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2723/start/
18.03
Д/з: П.9, отв. на вопросы стр.60-61

