Электронное обучение с применением дистанционных технологий.

Учитель:  Чеканов Д.Н.

Понедельник 09.04.2020
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	Физическая культура
	
	Тема урока: Прыжки в длину с места. Подготовка к выполнению нормативов ГТО
.Работа на уроке:
РЭШ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/main/226531/ 
Д.З  комплекс упражний 3

	Тема урока: Прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно.
Работа на уроке:
https://www.youtube.com/watch?v=t2IXbxTVUuM
Д.З Комплекс упр 2
	
	Тема урока: Терминология и жестикуляция в баскетболе
Работа на уроке: https://www.youtube.com/watch?v=ik_GBD-mSbQ
Д.З  Комплекс упражнений  2
	Тема урока: Овладение техникой броска мяча 
Работа на уроке: https://resh.edu.ru/subject/lesson/3854/main/87810/
Д.З https://resh.edu.ru/subject/lesson/3854/control/2/87825/

	
	Тема урока: Лёгкая атлетика Совершенствование техники упражнений в прыжках в высоту с разбега.
Работа на уроке: https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/main/77444/
Д.З https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/control/1/77456/
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