Электронное обучение с применением дистанционных технологий.

Учитель:  Лазарева Г.И.

Вторник  14.04.2020
	
	4 класс
	6 класс

	Физическая культура
	Тема урока:  Метание малого мяча в вертикальную цель и на дальность. Подготовка к выполнению нормативов ГТО
На уроке: РЭШ
1.Выполнить комплекс утренней зарядки 

2.Бег на месте до 2 мин 
3.  Выполнить упражнения на гибкость

4. Просмотреть урок №9, выполнить имитационные двежения

Дз: 
1. Выполнить задание по варианта в уроке мальчики В-1,девочки В-2
Выполнить прыжковые упражнения, многоскоки.

	Тема урока: Терминология  и жестикуляция в баскетболе
На уроке: 
1.Выполнить комплекс утренней зарядки 

2. Бег на месте до 3мин

3. Приседание 25 раз
4. Просмотреть урок №9

Дз: 
1.. Описать правила игры в баскетбол.

2. Терминология в  баскетболе (вписать в описание на платформе)
3. Отправить учителю на проверку в РЭШ



	Оценки/ 

Отсутствующие
	
	


