Электронное обучение с применением дистанционных технологий.

Учитель:  Лазарева Г.И.

Понедельник 06.04.2020
	
	4 класс
	6 класс

	Физическая культура
	Тема урока:  Челночный бег.
На уроке:
1.Выполнить комплекс утренней зарядки пройдя по ссылке
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=684048271865377143&from=tabbar&reqid=1586208113880999-234040785544568400200189-sas1-7908-V&suggest_reqid=521588745158152886781076388338955&text=смотреть+комплекс+утренней+зарядки+для+4+класса
2. Посмотреть технику выполнения -Челночный бег
https://www.youtube.com/watch?time_continue=53&v=n3cYtySErio&feature=emb_logo
Дз: 
1.Выполнить пресс за 30 секунд, с помощью взрослых зафиксировать результат и  выслать на электрону почту учителя galina19lazareva@yandex.ru

	Тема урока: Правила соревнований по футболу (мини-футболу). Судейство
На уроке: 
1. 1.Выполнить комплекс утренней зарядки пройдя по ссылке.https://yandex.ru/video/preview/?filmId=804202923358360820&text=утренняя+зарядка+для+6+класса+по+физкультуре
 2. Познакомиться с правилами игры на сайте https://pandia.ru/text/78/446/12822.php
Дз: 
1.По возможности познакомиться с материалом https://resh.edu.ru/subject/lesson/864/
2.Ответить на вопросы: 
· В каком году образовался Всероссийский футбольный союз.
· Когда состоялся первый чемпионат России по футболу.

· Вратарь России получивший « Золотой мяч»

· Самые лучшие игроки современности.

Ответы выслать учителю galina19lazareva@yandex.ru
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