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	8 б  класс
	5 б класс
	1-4 б класс
	7 б класс
	
	

	Технология
	Тема урока: Электроосветительные приборы.
На уроке:
Учебник, стр.102-109
Законспектировать в тетради: 
Ответы на вопросы стр.109
	
	
	
Тема урока: Приготовление сладких блюд.
На уроке:
Учебник, стр.184-185
Составить технологическую карту последовательности
 приготовления сладкого блюда на выбор в тетради.

.

	
	

	Оценки/ 
Отсутствующие
	
	




	
	
	
	

	Физическая 
культура
	
	Тема: Баскетбол. Упражнения, ориентированные на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, ловкости) ОФП –круговая тренировка.
На уроке РЭШ
1.Просмотреть видеоурок
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/
2.Выполнить тренировочные задания.
3.Отправить задание учителю.

	Тема: Ходьба и бег по пересеченной местности. Преодоление препятствий.
На уроке РЭШ
1.Просмотреть видеоурок
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/

Д/з: 
1.Ответы на вопросы:
Как правильно бегать? 
Повторить основные правила техники бега.       2.Выполнить тренировочные задания.
3.Отправить задание учителю.


	Тема: Упражнения и комплексы из современных 
оздоровительных систем физического воспитания
Адаптивной физической культуры.

На уроке РЭШ:
1.Просмотреть видеоурок
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3460/start/
2.Выполнить тренировочные задания.
3.Отправить задание учителю.

	
	

	Оценки/ 
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