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Телевизор и видеоигры…
Телевизор или видеоигры не такие уж плохие товарищи, но они могут стать настоящей проблемой, если родители не научат своих детей умеренности в их использовании. 
Просмотр телевидения – пассивная деятельность, которая может превратиться в наркотик, без развития других, более активных интересов.

Рекомендации родителям!
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Если вы не хотите, чтобы бы ваши дети смотрели определенные передачи по телевидению, установите ограничения в просмотре.
· [image: image6.png]Tlo cramieTyike, GOTLMIHCTEO MioRei NPOBOTAMIIX BPEM B COLUATHHBIX CETAX, He MOTYT
CKasaTs CBOEMY COBECETHIKY B AUSHI TOTO e, HTO O 3ANPOCTO MAMYT & ceTis. D0 MOryT
6516 npu3HAIIA B MOBEH, TACKOBBIe CTOBa, YTPO3s, ocKopbnesua 11 T.1. Us 3Toro enaetca

B5I207, 4T0 GOTBMHHCTEO MOTeH, 3aX014 & COLMATHHYHO CeT, MPEBPAIUOTCE HECKATEKD HHOTO

HenoBeKa, a MHOTAA 1 FIOTHOCTEEO MEHAIOT CEOF 06pas H XapaKTep.



Вместо того чтобы критиковать передачу, которая вам не нравится, сядьте вместе с вашими детьми и посмотрите ее. Поговорите о том, какие мысли у вас вызвала данная телепередача.

· Не меняйте свое решение о телепередаче, просмотрев только одну сцену.
· Обсудите рекламные передачи и объясните детям смысл рекламы на телевидении.

· Если вы считаете, что ваши дети видят слишком много насилия по телевизору, неплохо бы объяснить им, что это не такая уж хорошая идея. Помогите им найти более активные пути, чтобы дать выход их агрессии.

· Помогите вашим детям составить список видов деятельности, от которых они получат удовольствие с тем, чтобы,  когда им станет скучно, они могли найти себе какое-нибудь интересное занятие вместо того, чтобы прилипать к телевизору.

· Поговорите с вашими детьми о наркотических свойствах телевидения и видеоигр, чтобы они знали, почему вы так обеспокоены и хотите ограничить их использование.

· Попробуйте один день в неделю или в месяц всей семьей отказаться от просмотра телепередач и посмотрите, чему могут научиться члены семьи на этом опыте.

· Обязательно выключайте телевизор во время приема пищи.
Следите за здоровьем своих детей!!!
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